
عمادة شؤون الطلابجامعة الجوف

تقرير توثيقي

ملتقى أولمبياد
جامعة الجوف الرياضي

»جامعة تنبض بالحياة«
الثلاثاء 6 أكتوبر 2026م | 11:30 صباحًا - 12:30 ظهراً

نظّمت عمادة شؤون الطلاب ملتقى أولمبياد جامعة الجوف الرياضي بمشاركة هيئة الهلال الأحمر السعودي، والعيادات
والمستشفى الجامعي، وكلية التمريض؛ استعدادًا لمنافسات الأولمبياد، وتعزيزاً للمشاركة الرياضية الآمنة والروح التنافسية

بين طلبة الجامعة ومنسوبيها.

شطر الطلاب
مسرح المركز الاجتماعي

شطر الطالبات
مجمع الطالبات باللقايط
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البرنامج التوعوي

أربعة محاور لمشاركة رياضية آمنة
جمع الملتقى بين التعريف بتنظيم الأولمبياد والتوعية بالجوانب الإسعافية والنفسية والخدمات الصحية الجامعية، ضمن أربعة محاور

مترابطة.

جانب من عرض هيئة الهلال الأحمر السعودي حول الإصابات والإسعافات الأولية في الملاعب.

المحور 01

شرح دليل أولمبياد جامعة الجوف
عمادة شؤون الطلاب

تناول الملتقى دليل الأولمبياد لتعريف الفئات المستهدفة بالإطار
التنظيمي للمنافسات والاستعداد للمشاركة فيها.

المحور 02

الإسعافات الأولية في الملاعب
هيئة الهلال الأحمر السعودي والعيادات والمستشفى

الجامعي
تناول المحور الإسعافات الأولية في الملاعب، تعزيزاً للوعي بالسلامة

الرياضية والتعامل الأولي مع الإصابات.

المحور 03

أهمية الرياضة للصحة النفسية
كلية التمريض - وكالة الكلية

سلطّ المحور الضوء على أهمية الرياضة للصحة النفسية، وترسيخ
الاهتمام بالنشاط البدني ضمن الحياة الجامعية.

المحور 04

الخدمات الصحية في جامعة الجوف
العيادات والمستشفى الجامعي

عرفّ المحور بالخدمات الصحية الجامعية، ودورها في دعم صحة
طلبة الجامعة ومنسوبيها.
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التوثيق المصوّر

التوعية الصحية والحضور الجامعي

جانب من تقديم أحد العروض التوعوية ضمن برنامج الملتقى.

جانب من حضور الملتقى في مسرح المركز الاجتماعي بشطر الطلاب.

أهداف الملتقى
تهيئة المشاركين لمنافسات الأولمبياد، وتعزيز الوعي بالإسعافات الأولية والخدمات الصحية، وإبراز أهمية الرياضة للصحة النفسية، ودعم

المشاركة الآمنة والروح التنافسية داخل المجتمع الجامعي.
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ملحق توثيقي

الإعلان الرسمي للملتقى
يوضّح الإعلان محاور الملتقى ومقريّه والفئات المستهدفة وخيار الحضور عن بعُد.
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